FOrvarnarnasurinn

ndandi peetti



SdMVEld

Svor nemenda



Hvad er g6d samvera med foreldrum og/eda fjolskyldu ad

ykkar mati»

A0 foreldrar komi

Fara a truné - Spjallaum daginn feed Sumarbustdarferd [ Késykvold og horfi a mann
keppa




Ef pid cettud ad setja upp hugmyndabanka mead tillogum

um samverustundir med fjolskyldunni, hvernig liti hann 0t

Faraiferdalag Ovissuferd Gongutur Farai Smaralind Minigardurinn

Fara i budina og
Fétboltaland Fara ut ad labba Lazertag Leikaisnjonum akveda saman
kvoldmat

Baka saman Hitta freendfolk Sledaferd




TbroTTIr- 08
TOMSTUNDIF

Svor nemenda



Hvers vegna skiptir mali ad born og unglingar taki
patt i skipulogdu iprotta- og tomstundastarfi?

Gott fyrir andlega-

og likamlega heilsu smmmmd L 2tur peim lida vel g Betra félagslif Eignast vini

Manni lidur illa ef
madur fer ekki
reglulega ut ur husi
og hittir adra.

Minni ahaetta a ad
born syni
aheaettuhegdun

Eru heilbrigbari med Kynnast nyju folki




Hvad finnst ykkur skipta mali til ad lifa heilbrigdu lifi og lata sér lida
vel?

Borda rétt

Afa iprottir

Faraisund Eiga geeludyr

Ekki nota tébak, Spilatolvuleik
vimuefni eda saman, eins og
annad pvi um likt Roblox

Halda
fjolskyldufund

Tala vel vid
sjalfan sig

Farai utileiki med
vinum




FOrvVarnir

Svor nemenda



Hvad er félagsprystingur og hvernig getur
hann haft ahrif a unglinga-

] Feer mann kannski
Getur haft sleem ) . ) 5
w0 Slaemar akvardanir til a0 fa
ahrif a sjalfsmynd . :
samviskubit

' Getur valdid pvi ad
Getur t;ri%ﬂ? mann Getur valdid kvida madur er

leidinlegur vid adra

Madur gerir
eitthvad sem

1 Getur fengid mann Getur verid pannig

madur vill ekki til ad rfeyna fitta aélannar a6|ll|.
inn stjornar manni
gera




Hvad einkennir g6d samskipti

Vera jakvaedur,
heidarlegur og Hlustaa adra Traust
kurteis

Spyrja svona
uppbyggjandi Hlaeja og grinast
spurninga

Kynnast
manneskjunni

Talavel saman og

ekki pressa a adra

ad gera neikveeda
hluti

Ad geta tjad sig
begar manni lidur Segja fallega hluti Hleypa 60rum ad
illa




Hvernig samskiptum viljid pid vera i
vio foreldra ykkar?

Godum

Bara mjog godum
Vil geta treyst a pau
Ad pau hlusti a mig

Heilbrigdum og godum samskiptum

Foreldrar purfa lika ad vera fyrirmyndir i 6llu, lika i simanotkun

Godum, traustum og skemmtilegum samskiptum
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